7. suchtkooperationstag in NRW

Medikamente keine Kompensation fir
gesellschaftliche Mangel

Arzneimittel diirfen keinesfalls zur Lésung geselischaftlicher Probleme eingesetzt werden! Diese Aussage zog sich als
roter Faden durch alle Beitrage zum Auftakt des 7. Suchtkooperationstages am 13. Marz 2013 in Kéln. NRW-Gesund-
heitsministerin Barbara Steffens, Prof. Dr. Gerd Glaeske und die Dezernentin fir den Klinikverbund und den Verbund
heilpadagogischer Hilfen des Landschaftsverbands Rheinland, Martina Wenzel-Jankowski, halten Arzneimittel far
unverzichtbar in der Therapie. Aber zugleich warnten sie vor den steigenden Verordnungszahlen von Psychopharmaka

im Kindes- und Jugendalter, als Hirndoping und bei den Senioren.

Die knapp 300 Anwesenden forderte Ministerin Steffens
dazu auf, gemeinsam nach Lésungen zur Bewaltigung der
gesellschaftlichen Anforderungen, und Probleme zu su-
chen, damit Medikamente nicht zum Ersatz gesellschafili-
cher Mingel werden. Zehn Prozent aller Jungs erhalten i
Laufe ihres Lebens eine Ritalinvercrdnung. Es sei unwahr-
scheinlich, so Steffens, dass ,unsere Kinder in so hohem
MaBe ritalinisiert werden missen”. In einer Geselischalt
solle ein Kind noch Kind sein diirfen. Es gehe nicht an,
dass der Terminkalender von Kindergartenkindern bereits
voller sei als der vieler Erwachsener — dieser Stress sei eine
der Ursachen dafir, dass die Schiller in der Schule nicht
mehr konzentriert mitarbeiten kénnten. Ahnliches kons-
tatierte sie auch fir ltere Menschen, die ihren Platz in der
Gesellschaft haben miissen und sollen, ob mit oder ohne
gesundheitliche Einschrankungen. Die dringend notwen-
dige Entschieunigung der Gesellschaft ais wesentlicher
Punkt der Suchtpravention — und dies beginne, so Stetf-
fens, schon bei der Diskussion Gber die Ladenaffnungs-

zeiten — sei eine Aufgabe aller und nicht allein der Politik. .‘ ‘
Armin Koeppe von der Landeskoordinierungssteife Suchtvorbeugung
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Der Verbrauch von OTC- und verschreibungspilichtigen Praparaten sei
vom Umfang her gleich, betonte Prof. Glaeske in seinem Vorirag zur
Medikalisierung der Gesellschaft. Somit hétten Arzte und Apotheker
ein hohes MaB an Verantwortung. Suchtrisiken existierten namlich nicht
allein fir Benzodiazepine, sondern zum Beispiel auch fir Nasentropfen
oder Kombinationsanalgetika. Der Nutzen von Psychopharmaka stehe
visllig auBer Frage: Die Reformpsychiatiie hétte ohne psychopharmaka
nie stattfinden kannen. Aber dass inzwischen in Zeitschriften beim Leser
und Verbraucher Erwartungen im sinne von LArzneimittel zur Strukturie-
rung des Alltags” geweckt wilrden, kritisierte er massiv.

Patientenbefragungen bestitigen, dass die Psychopharmaka-Einnah-
me bei etwa 30 Prozent mit sozialem Befinden, Alltagsbewaltigung oder
Leistungssteigerung assoziiert ist. Erschrackend sei, dass bereits 25 Pro-
sent der 14- bis 15-jshrigen Méadchen regelmabig Schmerzmittel einneh-
men. Dabei handele es sich vorwiegend um Wirkstoffe wie Paracetamof
oder {buprofen, Aber auch der Missbrauch von Abfihrmitieln sei in die-
ser Altersgruppe schon sehr hoch. Hier forderte Glaeske eine intensivere
und optimiertere Beratung in Apotheken, um dariiber aufzukldren, dass
auch OTC-Arzneimittel nicht harmlos sind. -




